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Thüringenweit Seniorenbegleiterinnen e.V. Möbisburgerstraße 6, 
Waltersleben

99102 Fr. Schulz 0361/3459971 ja nein

Altenburger Land Altenburg AWO KV Altenburger Land e.V. 
Selbständiges Wohnen im Alter

Humboldtstraße 12 04600 Fr. Keller 03447/55890 nein Mi 10.00 - 12.00 Uhr,       
Do 10.00 - 12.00 Uhr

Eichsfeld Heiligenstadt Raphaelsheim gGmbH 
Betreuungs- u. Begleitservice

Auf der Rinne 31 37308 Hr. Pingel 03606/524110 ja Auf Anfrage

Eichsfeld Silbitz Tagespflege Antje Preller Seifartsdorf 21 07613 Fr. Preller 036691/61296 ja Nein
Eichsfeld Worbis Lebenshilfe Worbis e.V. Jägerstr. 1 37339 Fr. Schlothauer 036074/621615 ja im Aufbau
Eisenach Eisenach Diakonie-Verbund-Eisenach 

GmbH
Friedenstr. 10 99817 Fr. Petra Braun 03691/7452-200 ja Werktags 7.30 – 15.00 

Uhr u. nach Vereinbarg.
Eisenach Eisenach Evangelisch-lutherische 

Diakonissenhaus-Stiftung
Am Michelsbach 12 99817 Fr. Bergemann 03691/822326 im 

Aufbau
werktags 7.00 – 16.00 
Uhr

Erfurt Erfurt Schutzbund der Senioren e.V. Juri-Gagarin-Ring 64 99084 Hr. Günther 0361/2620774   
0361/55064161

ja ja

Erfurt Erfurt Volkssolidarität RV 
Mittelthüringen e.V.

Huttenstraße 2-3 99084 Fr. Klette 0361/654770 ja Färberwaidweg 1-3, 
Werktags 8.00 – 16.00 
Uhr

Erfurt Erfurt Caritas Trägergesellschaft St. 
Elisabeth gGmbH

Herderstraße 5 99096 Fr. Wolf 0361/3446222 nein Montags 14.30 – 17.30 
Uhr, Dienstags 14.30 – 
17.30 Uhr

Erfurt Erfurt Betreuungsdienst für Senioren 
S. Mayer

Theo-Neubauer-Str. 9 99085 Fr. Mayer 0361/2620673 Ja Nein

Erfurt Waltersleben Ring Humanitärer Hilfe e.V. Wassergraben 1 99102 Hr. König 0361/3452475 ja nein
Gera Gera DO Diakonie Ostthüringen 

gGmbH Ambulante 
Behindertenhilfe

Joloit-Curie-Str. 1a 07548 Fr. Staps 0365/22511 ja Auf Anfrage 

Gera Gera Volkssolidarität KV Gera e.V. De-Smit-Straße 32 07545 R. Thorwirth 0365/8558515 nein Mo-Fr. 7.30-15.30 Uhr
Gera Gera Geraer Nachbarschaftshilfe e.V. 

Renate Schaub
Brehmstraße 41 07546 Fr. Schaub 0365/413565; 

0178/6962203
ja nein

Gotha Friedrichroda Sigrid Schröder – soz. 
Betreuung und private 
Krankenpflege

Marienstraße 18a 99894 Fr. Schröder 03623/308614 ja nein
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Gotha Gotha Volkssolidarität KV Gotha e.V. Klosterstraße 5-7 99867 Fr. Eitler 03621/7350559 ja Mo-Fr. 8.00 – 16.00 Uhr 
nach Vereinbarung auch 
länger

Gotha Gotha Diakoniewerk Gotha Klosterplatz 6 99867 Fr. Lohaus 03621/305850 ja nein
Gotha Gotha Diakoniesozialstationen gGmbH 

Landkreis Gotha
Brühl 4 99867 Hr. Reinig 03621/7337990 ja Mo-Fr. 8.00 – 15.00 Uhr

Gotha Mechterstädt Bodelschwingh-Hof 
Mechterstädt e.V.

Gleicher Weg 1-10 99880 Fr. Pogander 03622/915-0 ja Mo-Fr. 8.00 – 15.00 Uhr

Gotha Ohrdruf Volkssolidarität Gotha e.V. Waldstraße 118 99885 Fr. Rausch 03624/313740 nein Werktags 8.00 – 16.00 
Uhr und nach 
Vereinbarung

Gotha Schwarzhausen Pflegedienst Estra Hauptmann Wintersteiner Str. 27 99891 Fr. Hauptmann 036259/58135 ja nein
Gotha Waltershausen Diakoniesozialstationen gGmbH 

Landkreis Gotha
Schulplatz 4 99880 Hr. Stüber 03621/7337990 ja nein

Greiz Greiz Verband für Behinderte Greiz 
e.V.

Marienstr. 1-5 07973 Fr. Ostermann 03661/63588 Ja Nein

Greiz Greiz Ina Walter Ambulante 
Krankenpflege

Pohlitzer Str. 135 07973 Fr. Walter 03661/431302 Ja nein

Greiz Greiz Praxis für Ergotherapie Carolinenstraße 36 07973 Fr. Winefeld 03661/676565 ja nein
Greiz Kauern Erika Seifert Neuer Weg 1 07554 Fr. Seifert 036602/34321 ja nein
Greiz Ronneburg Volkssolidarität Gera e.V. Markt 47 07580 Fr. Matthes 036602/22454 ja ja
Hildburghausen Hildburghausen Caritas Altenpflegezentrum J.-Sebastian-Bach-Str. 

16
98646 Fr. Kenkel 03685/79160 nein Do. 14.30 – 19.00 Uhr

Hildburghausen Hildburghausen Pschosoziales Netz 
Hildburghausen e.V. Betreutes 
Wohnen

Eisfelder Str. 56 98646 Fr. Weißenborn 
Fr. Zapf

03685/709735 Ja nein

Hildburghausen Gleichamberg FED für Behinderte und 
Demenzerkrankte

Basaltwerkstraße 9 98646 Fr. Thomae 036875/61591 ja nein

Hildburghausen Hinternah FED Bergner & Hahn Kiliansberg 22 98553 Fr. Bergner, Hr. 
Hahn

036841/44429 ja nein

Ilmkreis Arnstadt Pro Seniore Residenz am 
Dornheimer Berg

Alexander-Winckler-
Str. 2

99310 Fr. Lopuszanski 03628/580-0 nein Di + Do 10.00 – 18.00 
Uhr
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Ilmkreis Arnstadt Verband der Behinderten e.V. 
Projekt "LebensEchos"

Lohmühlenweg 11 99310 Fr. Täschner 03628/48847 ja im Aufbau

Ilmkreis Arnstadt SWP Dorotheental AG Dorotheental 37 99310 Fr. Schmidt 03628/58500 nein Mo, Mi, Fr 9.00 - 17.00 
Uhr

Ilmkreis Böhlen Abendsonne e.V. Ortsstraße 110 98701 Fr. Schilling 0174/8794609 Nein Mo - Fr 8.00 - 15.00 Uhr
Ilmkreis Elgersburg Seniorenbetreuung 

Sonnenstrahl
Arnstädter Str. 2b 98716 Fr. Neubauer 03677/790001 Ja nein

Ilmkreis Großbreitenbach Frauengruppe Großbreitenbach 
e.V.

Ilmenauer Straße 7 98701 Fr. Enders 036781/9418 ja nein

Ilmkreis Ilmenau Frauengruppe Großbreitenbach 
e.V. 

Johann-Friedrich-
Böttger-Str. 5d

98693 Fr. Sommer 036781/9418 ja Mittwoch 13.30 – 14.30 
Uhr

Jena Jena DRK Kreisverband  Jena-
Eisenberg-Stadtroda e.V.

Ernst-Scheller-Straße 
10

07749 Fr. Schaurodt, 
Fr. Wichler

03641/400171, 
03641/334614

nein Mittwochs 14.00 – 16.00 
Uhr

Jena Jena AWO Kreisverband Jena-
Weimar e.V. Tagesstätte Süd

Ernst-Pfeiffer-Straße 
11

07745 Fr. Hüttner 03641/355444 nein ja

Jena Jena AWO Sozialstation Kastanienstraße 11 07747 Hr. Geißler 03641/2981320 ja nein
Jena Jena Büro für Soziale Leistungen 

Karin Prinz
Saalbahnhofstraße 12 07743 Frau Guthmann, 

Frau Petter
03641/ 232777 
oder 0171/ 
4370409

ja Di + Do 8.00 – 12.00 und 
13.00 – 18.00 Uhr

Jena Jena "Grenzenlos" e.V. für 
behinderte Menschen und 
Menschen in Notsituationen

Saalbahnhofstraße 12 07743 Fr. Jehles 03641/232779 ja nein

Kyffhäuser Artern/Oldisleben Kreisverband der VS Artern 
OGST Oldisleben

Höckfeld 11 06578 Fr. Saxe 
Oldisleben

03466/302463 ja Werktags 7.00-16.00 
Nach Vereinbarung

Kyffhäuser Donndorf Altenhilfe Sophienhaus gGmbH 
Wohnstift Kloster Donndorf

Kloster 2 06571 Fr. Krebs 034672/6913-0 nein Werktags 9.00 – 16.00 
Uhr und nach 
Vereinbarung

Nordhausen Nordhausen Ambulante Dienste der 
Nordthüringer Lebenshilfe 
gGmbH

Bahnhofstraße 20a 99734 Fr. Lenz, Fr. 
Henke-Werner

03631/973428, 
03631/4634840

ja wöchentliche Treffen, 
Freizeitangebote

Nordhausen Nordhausen LIFT gGmbH Nordhausen Freiherr von Stein 
Straße 60

99734 Fr. Käferstein 03631/694425 ja nein
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Saale-Holzland Eisenberg DRK Kreisverband Jena-
Eisenberg-Stadtroda e.V.

Jenaer Straße 48a 07607 Fr. Schaurodt, 
Fr. Wichler

03641/400114 nein Donnerstags 14.00 – 
16.00 Uhr (14tgl.)

Saale-Holzland Stadtroda DRK Kreisverband  Jena-
Eisenberg-Stadtroda e.V.

Goetheweg 20 07646 Fr. Wichler Jena 
03641/334614

nein Dienstags 14.00 – 16.00 
Uhr

Saale-Orla Pößneck Club Neustadt Volkssolidarität 
Pößneck e.V.

Jahnstraße 21 07381 Fr. Geißer 03647/429610 ja Werktags 8.00 – 13.00 
Uhr

Saale-Orla Remptendorf Tagesstätte für Menschen mit 
demenzbedingten und 
psychischen 
Fähigkeitsstörungen

Ruppersdorf 86 07368 Fr. Weise 0172/3585529 ja ja

Saale-Orla Schleiz Behindertenverband Saale-Orla-
Kreis e.V.

Bahnhofstr. 31 07907 Fr. Neumann 03663/424156 ja 1 x monatlich

Saalfeld-
Rudolstadt

Bad Blankenburg Seniorenhilfe Bad Blankenburg Johannisgasse 24 07422 Fr. Hentschel 0176/24259355 ja nein

Saalfeld-
Rudolstadt

Gräfenthal Sozialdienst Elisabeth von 
Thüringen

Coburger Straße 15 98743 Fr. Jahn 036703/76956 ja ja

Saalfeld-
Rudolstadt

Meuselbach-
Schwarzmühle

Tagestreff unter der Kuppe Hauptstraße 113 98746 Fr. Hassenstein 036705/21748     
0172/7047613

ja Mo, Mi, Fr  

Saalfeld-
Rudolstadt

Rudolstadt Volkssolidarität Saalfeld-
Rudolstadt e.V.

Scheinpflugstraße 3 07407 Fr. Koslowski 03672/342977 ja Mittwochs ab 13.00 Uhr

Saalfeld-
Rudolstadt

Saalfeld Seniorenbüro „Herbstzeitlose“ Lutherstr. 8 07318 Fr. Graul 03671/33069 ja nein

Saalfeld-
Rudolstadt

Saalfeld Volkssolidarität Saalfeld-
Rudolstadt e.V.

Am Bernhardsgraben 
3

7318 Fr. Kämpf,      
Fr. Bächler

03671/614519    
03672/342977

ja Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Schmalkalden-
Meiningen

Meiningen Lebenshilfe Meinigen e.V. 
Familienentlastender Dienst

Barbarastraße 2 98617 Fr. Engelmann 03693/502230, 
03693/501190

ja nein

Schmalkalden-
Meiningen

Schmalkalden Diakonie Sozialstation Weidebrunner Tor 7 98574 Fr. Kittner 03683/402906 ja Familienzentrum 
Dienstags 15.00 – 17.00 
Uhr (14tgl.)

Schmalkalden-
Meiningen

Steinbach-
Hallenberg

Diakonie Sozialstation Brunnenstraße 2 98587 Fr. Kittner 03683/402906 nein Jeden 2. Dienstag 9.00 – 
17.00 Uhr

Schmalkalden-
Meiningen

Sülzfeld Begleit- u. Betreuungsservice 
für Senioren

Dorfstraße 15 98617 Fr. Maurer 0175/7606721 Ja Geplant
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Sömmerda Kölleda Pro Seniore Residenz 
Kibitzhöhe

Eugen-Richter-Straße 
3b

99625 Fr. König 03635/453-180 nein ja

Sonneberg Sonneberg Diakoniewerk Sonneberg e. V. Rathenaustraße 17, 
Köppelsdorfer Straße 
157

96515 Fr. Hummel, Fr. 
Wehder

03675/421246, 
03675/4091119

ja Do 9.00 - 13.00 Uhr

Sonneberg Sonneberg Volkssolidarität Südthüringen 
e.V.

Bismarckstraße 42 96515 Fr. Scheller 03675/429155 nein Fr. 8.00 – 13.00

Suhl Suhl Volkssolidarität Südthüringen 
e.V. Hauptgeschäftsstelle Suhl

Am Himmelreich 2a 98527 Hr. Knauer 03681/796018 ja werktags 8.00 – 16.00 
Uhr

Suhl Suhl FED der Lebenshilfe Suhl Kornbergstr. 3 98528 Fr. Rüß 03681/464712 ja nein
Suhl Suhl u.U. ASB RV Südthüringen e.V. Auenstraße 3-5 98527 Fr. Fischer 03681/8063494 nein ja
Unstrut-Hainich Bad Langensalza Caritas Altenpflegezentrum St. 

Josef
Tonnaer Straße 9/11 99947 Fr. Seiwert 03603/835000 nein Dienstags 14.30 – 17.30 

Uhr
Unstrut-Hainich Körner Mehrgenerationenhaus Körner Wilhelm-Külz-Straße 

38
99998 Fr. Delert 036025/52030 nein Donnerstags 10.00 - 

13.00 Uhr
Unstrut-Hainich Mühlhausen Ambulantes Pflegeteam Wenke 

Müller
Kreuzgraben 4 99974 Fr. Müller 03601/407400 ja Nach individueller 

Absprache
Wartburgkreis Bad Salzungen AWO AJS gGmbH Tagesstätte 

für Menschen mit psychischer 
Behinderung

August-Bebel-Straße 6 36433 Fr. Kubitz 03695/620180 ja auf Anfrage

Wartburgkreis Dermbach Diakonie-Sozialstation 
Dermbach

Sophienstraße 1 36466 Fr. Ißbrücker 036964/81980 ja Donnerstags 14.00 – 
17.00 Uhr

Wartburgkreis Vacha AWO AJS gGmbH Tagesstätte 
für Menschen mit psychischer 
Behinderung

Henneberger Straße 3 36404 Fr. Heidrich 036962/51116 ja auf Anfrage

Weimar Weimar FED der Lebenshilfe-Werk 
Weimar-Apolda e.V.

Belvederer Allee 19 99425 Frau Groß 03643/771674 ja nein

Weimar Weimar Mehrgenerationenhaus Weimar 
West

Pragerstraße 5 99427 Fr. Lange 036462/32722 ja Mittwochs 14.00 – 17.30 
Uhr

Weimar Weimar Altenhilfe Sophienhaus gGmbH Triererstraße 2a 99427 Fr. Mackrodt 03643/800155 nein Mo/Di 6Std.

Weimarer Land Apolda Stiftung Carolinenheim Apolda Stobraer Str. 65/67 99510 Fr. Gast 03644/821-0 ja werktags bis zu 10Std
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Weimarer Land Apolda FED der Lebenshilfe-Werk 
Weimar-Apolda e.V.

Chr.-Zimmermann-Str. 
1

99510 Fr. Hesse 03644/651918 ja nein


